




  PENGEMBANGAN BUKU AJAR FISIKA MODEL PEMBELAJARAN 
INKUIRI TERBIMBING POKOK BAHASAN USAHA DAN ENERGI 
UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK DI 









PROGRAM STUDI PENDIDIKAN FISIKA 
JURUSAN PENDIDIKAN MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 






PENGEMBANGAN BUKU AJAR FISIKA MODEL PEMBELAJARAN 
INKUIRI TERBIMBING POKOK BAHASAN USAHA DAN ENERGI 
UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK DI 
SMAN 7 SURABAYA 
 
SKRIPSI 
Diajukan kepaada Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 
Untuk memenuhi sebagian persyaratan memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 






PROGRAM STUDI PENDIDIKAN FISIKA 
JURUSAN PENDIDIKAN MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 
JUNI 2020 
 











 iv  
 
 
 v  
 
 











Puji Syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala berkat dan 
karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan skripsi berjudul 
“Pengembangan Buku Ajar Fisika Model Pembelajaran Inkuiri Terbimbing Pokok 
Bahasan Usaha Dan Energi Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Peserta Didik  
Kelas X MIPA SMAN 7 Surabaya” dengan baik dan lancar. Skripsi ini disusun 
untuk memenuhui syarat kelulusan Strata 1 di Program Studi Pendidikan Fisika 
Jurusan Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Fakultas Keguruan 
dan Ilmu Pendidikan Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 
Dalam penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan banyak pihak baik 
hal materi maupun moral. Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan terima 
kasih kepada: 
1. Yayasan Widya Mandala dan Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 
yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk belajar baik secara 
akademik maupun non akademik. 
2. Program Studi Pendidikan Fisika yang telah memberikan kesempatan kepada 
penulis untuk belajar dan memberikan dukungan kepada penulis dalam 
bidang akademik maupun non akademik. 
3. Dr. V. Luluk Prijambodo, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan yang telah memberikan wejangan dan arahan kepada penulis 
selama menempuh studi. 
 
 viii  
 
4. Pak Herwinarso, S.Pd., M.Si., selaku Ketua Jurusan Pendidikan Matematika 
dan Ilmu Pendidikan Alam Program Studi Pendidikan Fisika yang telah 
memberikan semangat dan motivasi kepada penulis untuk menyelesaikan 
studi. 
5. Ibu Jane Koswojo, M. Pd., selaku dosen pembimbing skripsi yang telah 
memberikan semangat, motivasi, memberikan arahan, dan membimbing 
penulis untuk menyelesaikan studi. 
6. Seluruh dosen Program Studi Pendidikan Fisika yang telah memberikan ilmu 
dan memotivasi penulis untuk menyelesaikan studi dengan baik. 
7. Ibu Dama Yanti H, M.Pd., selaku validator yang telah memberikan masukan 
terhadap perangkat pembelajaran. 
8. Ibu Tri Lestari, M.Pd., selaku validator yang telah memberikan masukan 
terhadap perangkat penulis. 
9. Pak Yuhanes Hari Nugroho, S.Pd., selaku guru Fisika SMAN 7 Surabaya 
yang telah membantu penulis untuk melaksanakan penelitian. 
10. Seluruh peserta didik kelas X IPA 5 SMAN 7 Surabaya yang telah membantu 
penulis untuk melaksanakan penelitian. 
11. Keluarga yang telah memberikan semangat kepada penulis untuk 
menyelesaikan studi dengan lancar. 
12. Teman-teman Fisika angkatan 2016 yang telah berproses bersama dan 
menjadi keluarga yang baik selama studi. 
 
 ix  
 
Penulis menyadari bahwa masih banyak yang dikembangkan dalam skripsi 
ini. Semoga skripsi ini dapat memotivasi pembaca untuk berpikir kritis dan 
mengembangkan buku ajar fisika lebih baik lagi. 
 











  Rivanus Santu: “Pengembangan Buku Ajar Fisika Model Inkuiri 
Terbimbing Pokok Bahasan Usaha dan Energi Untuk Meningkatkan Hasil Belajar 
Peserta Didik Kelas X IPA SMAN 7 Surabaya”. Dibimbing oleh Jane Koswojo, 
M.Pd.  
  Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan Buku Ajar berbasis 
inkuiri terbimbing yang digunakan peserta didik SMAN 7 Surabaya kelas X IPA 
dengan materi usaha dan energi dan dapat mengetahui peningkatan hasil belajar  
peserta didik SMAN 7 Surabaya kelas X menggunakan Buku Ajar berbasis inkuiri 
terbimbing. Metode penelitian yang digunakan adalah Research and Development 
(R&D) dengan model ADDIE (Analysis, Design, Development or Production, 
Implementation and Evaluations). Subyek penelitian ini peserta didik X IPA 5 
SMAN 7 Surabaya dengan jumlah 25 peserta didik.  Instrumen penelitian terdiri 
atas keterlaksanaan RPP, BA, RE dan angket respon peserta didik. Hasil validasi 
RPP memperoleh skor 3,43 dengan kategori “sangat baik”, BA memperoleh skor 
3,42 dengang kategori “sangat baik” dan RE memperoleh skor 3,39 dengan 
kategori “baik”. Hasil keterlaksanaan RPP memperoleh skor 3,56 dengan kategori 
“sangat baik”. Hasil belajar peserta didik mengalami peningkatan dengan rata-rata 
N-Gain score 0,78 dengan kategori “Tinggi”. Maka dari itu, dapat disimpulkan 
bahwa pengembangan Buku Ajar pokok bahasan usaha dan energi dengan 
menggunakan model inkuiri terbimbing dapat meningkatkan hasil belajar peserta 
didik SMAN 7 Surabaya. 
  















  Rivanus Santu: "Development of Guided Inquiry-Based Physics 
Textbooks on the Topic of Work and Energy to Improve Students' Learning 
Outcomes in Grade X Science at SMAN 7 Surabaya". Supervised by Jane 
Koswojo, M. Pd. 
  This study aims to develop a guided inquiry-based physics text-book 
which covers work and energy topics for Grade 10th students at SMAN 7. The 
research method used is Research and Development (R&D) with the ADDIE 
model (Analysis, Design, Development or Production, Implementation, and 
Evaluation). In the development phase, a field test was conducted; the participants 
of the field test are 25 students of Class X IPA 5 at SMAN 7 Surabaya. The 
teaching and learning instruments used in this field test are lesson plans, text-
book, and assessment instruments; they are all validated by experts. Based on the 
validation, lesson plan and students' text-book are assessed as "very good" with a 
score of 3.43 and 3.42, respectively. Meanwhile, the assessment instruments are 
rated as "good" with a score of 3.39. During the field testing, the lesson plan can 
be implemented very well with an implementation score of 3.56. After the 
learning process, there is an improvement in students' learning outcomes. The 
normalized-gain score is 0.78, which can be categorized as a high gain. Based on 
this field test, it can be concluded that the developed text-book, along with guided 
inquiry learning, has the potential to improve students' learning outcomes.  
 Keywords: Text-books, Guided Inquiry, Business and Energy, learning 
outcome
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